
BOLNIŠKI STALEŽ 

NAVODILA AMBULANTA KOKALJ OBLAK 

 

 

1. Bolniški stalež odredi osebni ali nadomestni zdravnik na podlagi pregleda v ambulanti, 

telefonskega ali elektronskega posveta ali izvidov. 

2. Odsotnost z dela zaradi bolezni in poškodb mora pacient ali njegovi svojci javiti v ambulanto 

v najkrajšem možnem času (osebno, preko telefona, elektronskega posveta. Za več kot 3 dni 

nazaj zdravnik ne sme odobriti bolniškega staleža 

3. Uveljanje enodnevnih ali krajših bolniških staležev zaradi spec. pregledov in preiskav je 

možno za tekoči mesec in najkasneje do 10. dneva v naslednjem mesecu na podlagi 

pregleda, izvidov ali potrdila.  

4. Odobritev bolniških staležev za leto 2023 ni več možna razen morebitnih popravkov. 

5. V primeru daljšega bolniškega staleža je pacient dolžan sprotno obveščati ambulanto glede 

svojega zdravstvenega stanja, opravljenih preiskav in predvidenih terminov nadaljnjih 

obravnavo. Osebni zdravnik je pristojen za odobritev staleža do 30 koledarskih dni, ostalo 

odobri imenovani zdravnik ZZZZS Ljubljana po postopku, ki ga sproži osebni zdravnik, če je 

podaljšanje staleža utemeljeno. 

6. Bolniških staležev nad 3 dni ne odobravamo brez pregleda v ambulanti, razen če je oseba 

hospitalizirana ali je že bila pregledana pri drugem zdravniku. 

7. Režim koriščenja je podan vedno ob odprtju bolniškega staleža in je praviloma počitek 

doma. Druge množnosti so dovoljen odhod iz hiše v kraju bivanja, drugam v zdravstvene 

namene in brez omejitve gibanja. O tem odloči osebni zdravnik. Režim koriščenja se zapiše v 

zdravstveno dokumentacijo. 

 

Zahvaljujem se za razumevanje in vljudno prosim za spoštovanje pravil.  

 

Nina Kokalj Oblak, dr.med., spec. druž.med. 
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