OKUZBA S HUMANIMI PAPILOMA VIRUSI IN RAK MATERNICNEGA VRATU

Pred tremi desetletji je nemski virolog prof. Harald zur Hausen najprej odkril povezavo med
nekaterimi vrstami humanih papiloma virusov (HPV) in genitalnimi bradavicami, kmalu zatem pa Se
povezavo med rakom na materni¢énem ustju in nekaterimi drugimi vrstami HPV. Za to odkritje je leta
2008 dobil Nobelovo nagrado.

Danes poznamo preko sto dvajset razli¢nih tipov HPV in petnajst je takih, ki povzrocajo raka na
materni¢nem vratu, lahko pa tudi rakave spremembe na drugih delih zunanjih spolovil ali v predelu
danke. Zadnje ¢ase ugotavljajo tudi njihovo vse vecjo vlogo pri nastanku raka v ustih in v Zrelu. Kar
petdeset procentov spolno aktivnih ljudi (najbolj rizicni so tisti, ki pogosto menjujejo spolne
partnerje) se v Zivljenju okuZi s HPV, vendar na sreco okuzba v ve¢ kot osemdesetih procentih mine
sama od sebe. Ker ta akutna okuzba obi¢ajno ne povzroca nobenih tezav, okuZeni ljudje ne vedo, da
so nosilci virusa, s spolnimi odnosi pa jo nehote Sirijo dalje. Pri okrog desetih procentih ljudi (najbolj
ranljivi so tisti, ki zelo zgodaj za¢enjajo s spolnimi odnosi, kadilci, Zenske, ki dolgo jemljejo
kontracepcijske tablete, in nasploh tisti z oslabljenim imunskim odzivom) pa okuZzba traja dlje ¢asa —
govorimo o persistentni okuzbi, pri kateri obstaja velika verjetnost, da se okuzene celice rakasto
spremenijo. Zdravila za okuzbo s HPV nimamo, zdravimo lahko le posledice okuZzbe (genitalne
bradavice, predrakave in rakave spremembe), vendar zdravljenje, ki je najveckrat kirursko, ni vselej
uspesno. Zato je Se toliko pomembneje, da upostevamo nacela varne spolnosti, ki poudarjajo, kako
pomembno je, da mladi s spolnimi odnosi ne zacenjajo prezgodaj, da ljudje ¢im manj menjujemo
spolne partnerje in da pri spolnih odnosih uporabljamo kondom, ki pa nas ne zasciti popolnoma pred
okuzbo s HPV, saj se bolezen prenasa tudi z drugimi intimnimi stiki in ne le s spolnimi odnosi. Od leta
2006 pa je v Evropi na voljo tudi cepivo, ki nas $¢iti pred okuzbo z dvema najpogostejSima tipoma
HPV, ki skupaj povzrocata okrog sedemdeset odstotkov raka na materni¢nem vratu.

V Sloveniji vsako leto za predrakavami spremembami na materni¢nem vratu zboli okrog 2500 Zensk,
vrh obolevanja je v starosti okrog trideset let. Za rakom na materni¢nem vratu pa je pred ¢asom v
nasi drzavi zbolelo okrog dvesto Zensk letno. Ta Stevilka se je na sre€o zadnja leta na racun
preventivnega programa ZORA zmanjsala, tako da je lani za to obliko raka zbolelo nekaj ¢ez
stodvajset Zensk. Najvec Zensk zboli v starosti petintrideset do Stirideset let. Ker vseh primerov
bolezni ne moremo pozdraviti, zaradi raka na materni¢énem vratu v Sloveniji vsako leto umre od
trideset do Stirideset Zensk. To so v glavnem Zenske v najbolj aktivnem obdobju Zivljenja z ve¢inoma
Se nedoraslimi otroki, ki jih izguba mame tudi najbolj prizadene.

Genitalne bradavice so sicer nenevarne bolezni, vendar pa za bolnike neprijetne in lahko povzrocijo
socialno izolacijo obolelih. To je bolezen mladih ljudi, saj je vrh obolevanja med dvajsetim in
petindvajsetim letom. Zdravljenje genitalnih bradavic je dolgotrajno in neprijetno, rade se ponovijo.

Leta 2006 je Evropska agencija za zdravila odobrila uporabo Stirivalentnega, leto kasneje pa Se
dvovalentnega cepiva proti raku na materni¢nem vratu. Obe cepivi dajeta zascito pred okuzbo s
tipoma 16 in 18, ki sta odgovorna za ve¢ kot sedemdeset odstotkov primerov raka. Stirivalentno
cepivo pa poleg tega 3¢iti tudi pred okuzbo s tipoma 6 in 11, ki skupaj povzrocata kar devetdeset
odstotkov genitalnih bradavic. MoZnost cepljenja imajo dekleta v vecini evropskih drzav, pa tudi
drugje v razvitem delu sveta. Slovenija je cepljenje s Stirivalentnim cepivom dala v program
imunoprofilakse in kemoprofilakse leta 2009. Dekleta v Sestih razredih osnovne Sole imajo moznost
brezplacnega cepljenja, ¢e se zanj odlocijo. To je torej brezplacno prostovoljno cepljenje, ki ga starsi



omogocijo svojim héerkam, ce podpiSejo posebej pripravljeno izjavo, ki je odraz njihovega strinjanja
s cepljenjem. Letos se bo na ta nacin cepila Ze tretja generacija deklet. V Idriji in v Cerknem pa smo
Ze pred tem cepili tri generacije deklet s sredstvi, ki so jih v ta namen odobrili obcinski svetniki v
letnih proracunih obeh obcin.

Cepivi pa nista namenjeni samo dekletom, starim 12 let. Cepljenje z dvovalentnim cepivom je v
Evropi priporoceno dekletom med devetim in Sestindvajsetim letom, s Stirivalentnim cepivom pa
vsem 7enskam od devetega leta starosti dalje. Ceprav je seveda cepivo najucinkovitej$e pri tistih
dekletih, ki Se niso imele spolnih odnosov, saj je pri njih moznost, da bi bile okuzene, minimalna, pa
se priporoca tudi pri starejSih dekletih in Zenah. Raziskave so namrec¢ pokazale, da do
petinstiridesetega leta kar sedemdeset odstotkov Zensk Se ni okuzenih z virusi HPV, proti katerim
deluje cepivo. Vendar pa v tem primeru placnik cepljenja ni drzava, ampak vsaka posameznica, ki se
zanj odlo¢i. Potrebne so tri doze cepiva, vsaka doza pa stane okrog 100 evrov. Stevilo doz je enako za
obe vrsti cepiva, pa tudi ceni sta podobni. V Zdravstvenem domu Idrija izvaja Dispanzer za Solske
otroke in mladino tudi samoplacnisko cepljenje.

Vedno nas poleg ucinkovitosti zanima tudi varnost cepiva. Doslej je bilo v svetu razdeljenih Ze preko
milijon doz cepiva, vendar stranski ucinki niso ni¢ pogostejsi kot pri drugih cepivih. Tudi v Sloveniji so
na Institutu za varovanje zdravja dobili nekaj prijav stranskih u¢inkov, med katerimi je bilo najvec
lokalnih reakcij in zviSane telesne temperature. ResnejSega stranskega ucinka pa doslej niso
zabelezili.

Veckrat sem omenila, da obe cepivi $¢itita v vec kot sedemdesetih odstotkih pred nastankom raka na
materni¢nem vratu. Ker pa lahko raka povzrocajo tudi drugi, veliko redkejsi tipi HPV, je treba
poudariti, da so tudi pri cepljenih Zenskah Se vedno potrebni redni ginekoloski pregledi in odvzemi
brisov materni¢nega vratu.



